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LOI MO DAU

Qua trinh lao dong tao ra cla cai vat chat cho xi hoi, con ngudi ludn phai tiép xac véi may
mac, trang thiét bi, cong cu va moi truong ... Pay la mot qua trinh hoat dong phong phu, da
dang va rat phtic tap, vi vdy ludn phat sinh nhitng méi nguy hiém va rii ro ... 1am cho ngudi
lao dong co thé bi tai nan va mac bénh nghé nghiép. Khong chi & nudc ta, tai nan lao dong la
van dé luon phat sinh trong qua trinh hoat dong san xuit & bét ky luc nao .

Xay dung 14 nganh san xuat dang phat trién, thu hiit nhiéu lao dong, gop phan phat trién kinh
té. Song, xay dung 13 nganh lao dong tao ra nhiéu rui ro, nguy hiém cho ngudi lao dong .
Theo kinh nghiém cho biét c6 nhiéu trudng hop tai nan lao dong xay ra do nguy@n nhan lién
quan dén nhirng thiéu sot trong hd so thiét ké, chu yéu 1a thiéu bién phap bao ho lao dong.
Diéu quan trong nhat trong thiét ké t6 chirc xay dung va thiét ké thi cong 1 phai dé ra dugc
bién phap thi cong tdi uu v&i yéu cau trudc tién 1a phai dam bao an toan lao dong, sau d6 méi

dén van deé kinh t€ va céc yéu to khac.
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DE 23
NOI DUNG : CAC TU THE AN TOAN LAO PONG

- Cong nghé thuong thay d6i nhanh hon va thuong vuot kha ning thich ¢ng cia con nguoi.
La mot cdng nhan xay dung, ban hiéu sy khac nhau cia mot ¢ong cu thich hop cho cong viéc
va mot cong cu khdng thich hop. Tuwong tu, ban ciing hiéu thé nao 1a mot tu thé 1am viéc thoai
méi va khong thoai mai. Ecgdnomi la két qua mot qué trinh xem xét va to chiic cac mdi twong
quan gitra cong nhan, noi lam viéc va moi trueong lam viéc. Ecgdndmi dong vai tro quan trong
trong viéc 1am nhan tinh hoa cdng viéc, nang cao ning suét va cai thién tinh trang an toan va
suc khoé.
- Ngay ca khi d c6 cong nghé mai va hién dai, nhiéu cdng viéc nang nhoc van phai lam bang
tay. Cong cy, thiét bi va may mac trong nhiéu trudng hop da 18i thoi, duoc thiét ké toi hoic
bao dudng kém.
- Nhiéu cdng nhan 1am viéc trén cong trudng cd tay nghé thap. Cong nhan van thuong xuyén
phai mang vac cac vat nang lén xudng cau thang, gian giéo, thang dan va thuong co nhiing
bénh nghé nghiép nhu dau cot sdng, dau co.
- Trong xay dung c6 rat nhiéu loai hinh cong viéc va quy trinh lam viéc khac nhau tuy theo
timg cong doan cong viéc. Can luu ¥ xem xét cac van dé sau:
+* Ghi nho
= Tu thé lam viéc, ca ding va ngdi;
= (Cong viée dic biét cang thing hay qua sic;
= St dung cac cong cu va thiét bj cam tay.
+* Thao luan
= May moc da lam bién d6i phuong phap thi cong xay dung nhu thé nao trong vai
nam qua?
= Nhiing anh hudng tich cuc va tiéu cuc ciia can cau thap va may xtc dén cong
viéc cua ban?
% Cong viée ciing thang va ning nhec
= Lam viéc chan tay ning nhoc lién tuc s& 1am ting nhip thd va nhip tim. Néu
khong cd thé luc tdt, ban sé& rat chdng bi mét moi. Khi 1am viéc vai su phat huy
t6i da vé thé luc, nhiéu rui ro s& co thé xay ra. DUng stc manh ctia may moc dé

lam nhitng céng viéc nang nhoc s& gop phan han ché nhitng rai ro nay, dong
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thoi tao ra thém nhitng co hoi lam viéc cho nhirng ngudi khong ¢ du sic khoé
lam viéc nang. Nhung mat tréi cua van dé 1a nhiing cong viéc khong doi hoi
nhiéu stc luc lai budn té va chong mét dau 6c. Vi vay, khdi lwong cong viéc
khoéng quéa nang né, thay doi lién tuc trong ngay va nhitng khoang thoi gian nghi
ngoi bo ich 1a nhitng yéu té rat quan trong.
% Thao luan
= Sy khac biét vé chiéu cao va trong luong cong nhan cé anh huong t6i cong viee
khong?
= Co6ng nhan c6 ¢b tim cach chdi tir cong viée nao trén cong trudong ban khong?
= Hiy néu tén mot vai céng viée ning nhoc? Co phuong phap nao co thé thay thé
dé co thé giam bét sy cang thang khong?
¢ Tai trong tinh
= L4i lam viéc thong thuong nhat 1a déu nhip. Khi cua bang cua tay, chi ¢ canh
tay cam cua lam viéc dong, con tay kia 1am viéc tinh. Tai “dong” nay lam cho
canh tay hoat dong c6 thé thay ddi lién tuc giira hai trang thai co va dudi. Néu ¢
tu thé ndy, ta nhac mot vat va treo 1én co bap thi coi nhu co bap phai chiu mot
tai trong “tinh”. Tai trong tinh 1am cho co bip chdng mai vi phai co lién tuc, va
sau mot khoang thoi gian ngan, ta cam thay dau cac bap thit. Tai trong d6 néu
tiép tuc tac dong 1én co trong khoang thoi gian dai sé 1am tang ap luc tim, huyét
ap cling s€ tang 1én vi mau con tu lai trong co.
= Trén cong trudng xay dung c6 nhiéu loai cdng viéc co tai trong tinh 16n ma cong
nhan phai chju dung. Hoan thién tudng va tran, son va lap dién I1a nhiing cong
viéc doi hoi cdng nhan phai lién tuc dé tay ¢ tu thé gio 1én qua vai. Khi do, tot
nhét 1a nén thudng xuyén thay doi tu thé.
< Tw thé lam viéc
= Trén cong trudng, cdng nhan 1am viéc & nhiéu tu thé khac nhau va nhimg tu thé
lam viéc tét van it duoc chi y téi. Va nguoi ta van con tranh luan vé van dé
cong viéc xay dung khong thé tranh khoi nhitng tu thé 1am viéc kho va thay doi.
Hién nay, nhitng nguyén tic duoc phat trién 1én dé tao ra nhiing tu thé lam viéc
t6t trong cong nghiép ciing duoc tng dung trong xay dung.
= Nhimg tu thé 1am viéc kho khin s& lam mat thoi gian hon dé hoan thanh cong

viéc va dan téi sy mét mai. Vi du, 1am viéc véi mot canh tay gio 1én s& chong
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lam moi co vai, va cong viéc yéu cau phai cdi hoic vin ngudi s& gay ra chung
cang thang ving lung (Hinh 33). Mot tu thé 1am viéc bat tién s& cang lic cang

tiéu ton thoi gian dé hoan thanh cong viéc va gia ting kha ning bi chan thuong

hoac lam hong vat liéu, dung cu.

Hinh 33. Tai nhitng chd khong bat budc, khéng nén 1am viéc vai nhitng bé mit phia trén
dau, c6 thé 1am tang sy cing thang & ving lung, tay va co
% Ciac tu thé ngodi va ding

= Tu thé 1am viéc duoc xac dinh boi phuong phéap thi cong va cong cu sir dung.
Khi can nhéc cac tu thé, phai tinh dén tam véi va luc co bap caa cong nhan.
Nén lam viéc voi tu thé ngdi ¢ bat ctr chd nao cd thé. Tuy nhién, trong xay
dung, & nhimg noi phai sir dung luc co bap cao, voi xa va di chuyén thi tu thé
dung thudng khong thé tranh khoi.

= Mot chd 1am viée duoc thiét ké tot phai tao kha niang cho céng nhan c6 thé
hoat dong & nhitng tu thé khac nhau, bao gom ca ding va ngdi. Chd do ciing

phai cho phép cng nhan c6 thé di lai thu gidn d6i chit trong ngay lam viéc.
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= Mac du, trong xay dung, sé cong trudng cb dinh 14 rat it, nhung c6 nhiéu cong
viéc c0 thé cai thién cac tu thé kho khin bang nhitng bién phap dom gian va ré
tién. Chang han, tu thé 1am viéc khi han rat bat tién, va mot chiéc ghé ba chan
don gian, gon nhe s& rat cd ich.
% Nhitng diém can nhé
- Nén ngdi lam viéc bt ctr lic ndo co thé.
- Pé vat liéu, cong cu va thiét bi diéu khién trong tim voi.
- Pam bao ding du gan dé lam viéc.
¢ Thao luan
- Hiy mé ta nhimg tu thé 1am viéc ma ban thiy ¢ cong trudng cua ban: c6
nhing cach nao dé cai thién nhing tu thé do?
- Hay gio tay thang ra mét luc, ban cam thay thé nao?
- Ci ngudi vé phia trudce va gitr nguyén tu thé do, ban cam thiy thé nao?
¢ Lam viéc trong cabin
= M4y modc ¢ cabin cho ngudoi diéu khién duoc st dung rat rong réi trong xay
dung nhu can cau thap, may xuc, may kéo va xe tai. Trong nhitng ndm gan
day, cac nha san xuit da danh sy quan tam rat 16n t6i cac diéu kién lam viéc
cua nguoi diéu khién phuong tién. Can c6 ché do kiém tra va bao dudng
thuong xuyén néu mudn duy tri nhimg diéu kién do trong sudt thai gian ton tai
ciia may moc. Dudi day 1a mot s6 diém chinh can kiém tra:

v Co phurong tién 1én xudng cabin dé dang khong?

v Cac thiét bi diéu khién c6 bé tri hop 1y cho coéng viéc va nam trong tim vé6i hay
khéng?

v Két cau cabin c6 vitng chic khong? 03 cira s6 va bo phan cach am khong? Dén
c6 hoat dong khong?

v Ghé diéu khién t6t khong? C6 thé diéu chinh va c¢6 dinh chic chan khong?

v Cac trang thiét bi c6 lam dtng chirc nang khong?

v Ong x4 c6 bd tri cach biét cabin va hoat dong t6t khong?

v Co nap va thanh chan dong co khong?
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KET LUAN
Nganh c6ng nghiép an toan lao dong ndi chung, hay nén cdng nghiép xay dung ndi riéng dang
rat phat trién va tré thanh maot trong nhiing nganh cha luc cua Viét Nam. Kéo theo su phat
trién do, tai nan lao dong ngay cang gia ting. Vi vay dé co thé dap ung nhimg nhu cau doi
sbéng ciing nhu cong viéc, chling ta can dua ra nhitng bién phap cu thé dé c6 thé giam thiéu
dugc nhirng rai ro trong qua trinh thuc hién , & bao vé chinh ban than gia dinh, ngudi than
va cho ca xa hoi. Dé viéc thuc hién an toan lao dong c6 hiéu qua tt nhat, trudc hét can co su
VA0 cudcC cua cac co quan quan ly nham ting cuong hoat dong, chat luong ki thuat, hudng

dan nguoi lao dong vé cc bién phap, ki thuan gii gin su an toan va phai cé trach nhiem.
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